Kiirbis-Siisskartot el
Suppe

4
Sinely Soup

Zutaten e 4-6 Personen: Einlage: Simply Grood Food
800 g Kiirbis, in grobe Stiicke geschnitten Gerdstete Kiirbiskerne

400 q SiisskartofLeln, créme Fraiche

in grobe Stiicke geschnitten Petersilie

250 ml Kokosmileh Schnittlauch

800 ml Wasser

2-3 EL Olivendl

| Zwicbel, fein geschnitten
Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

Olivend! in einem Top£ ernitzen und Zwicbeln darin andiinsten. Kiirbis und Sisskartoffeln
dazu geben und leicht anrcsten. Nach ca. 2 min. mit Wasser und Kokosmilch abléschen,
dann wieder autkochen und Liir ca. 10 Minuten garen lassen. Alle Zutaten Lein piirieren.
Mit Salz und PLefLer abschmecken.

Restaurant Simply Soup | Hallwylstr. 24 | 8004 Zirich | www.simplysoup.ch



